
 

「のんびりハウス」へ 

ようこそ 
 

「のんびりハウス」では、利用の仕方や過ごし

方は自由です。右記のような様々な活動をしてい

ます。それぞれ自分で好きなプログラムを選択し、

参加することができます。 

 
◆一日の活動のながれ 

 

９：３０ 開所 

９：４５ 昼食のメニュー決め 

１０：００ 材料決め 

１０：１５ 買い出し 

      調理 

１２：００ 昼食 

１３：３０ フリータイム 

または、各種プログラム活動 

１６：３０ 閉所 

 

◆利用までのながれ 

 

 
 
 
 
 
 

◆活動内容 

☆昼食作り 

毎日皆でメニューを考えて作っています 

 

＊11 時までに来所し、調理を手伝うとさらに 

半額になります 

☆運 動     散歩・卓球・スポーツなど 

   

 
☆手工芸、自主製品の製作活動 

 
革細工、ビーズ細工、 

アクセサリー、ストラップ、ポプリなど製作 

 

☆レクリエーション 

 

 

 

その他…カラオケ、DVD 鑑賞など 

 
☆メンバーミーティング 

月１回、メンバー皆で翌月の予定などを決めます 

 

☆イベント 
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遠足 

年に１回の一泊旅行 

「こころの健康ﾈｯﾄﾜｰｸ大東」啓発ｲﾍﾞﾝﾄを始め､もち

つき大会などの行事を法人全体で開催しています 

 
 

１食 200 円！ 

見

学 

 施設内の様子 



のんびりハウス 沿革 

平成 ６年 ９月 大東市障害者作業所「チューリッ

プハウス」が開所 

平成１３年 ７月 社会福祉法人「ふらっぷ」設立 

平成１３年 ８月 「チューリップハウス」が小規                    

         模授産施設に移行  

平成１４年１０月 「チューリップハウス」が三住町

に移転 

         地域生活支援センター「あーす」

開所 

平成１６年１０月 大東市福祉作業所「のんびりハウ

ス」浜町に開所 

平成１７年１０月 「のんびりハウス」を南津の辺町

へ移転 

平成２１年１０月 「のんびりハウス」が地域活動支

援センターⅢ型に移行 

平成２３年１２月 「のんびりハウス」北条へ移転 

平成２４年 ４月 「のんびりハウス」が生活介護事

業所に移行 
 

 

のんびりハウス周辺地図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

連絡先 

 

    

 

 

〒574－0027 大阪府大東市三住町２－１  

精神障害者地域生活支援センター あーす            

TEL 072-874-9900  FAX 072-874-9922 

 

〒574－0027 大阪府大東市三住町２－１             

生活介護事業所 チューリップハウス                        

TEL 072-874-9753  FAX 072-874-9922 

 

〒574-0076  大阪府大東市曙町２－６ 

就労継続支援 B 型・就労移行支援 

ワークボックス大東   

TEL 072-871-0999  FAX 072-814-5179 

 

関係団体 

〒574－0027 大阪府大東市三住町２－１  

大東市精神保健福祉を考える市民の会「ぶんぶん」      

TEL 072-874-9900 FAX 072-874-9922 

 

〒574－0027 大阪府大東市三住町２－１              

家族会「つぼみの会」                          

TEL 072-874-9900 FAX 072-874-9922 

 

 社会福祉法人 ふらっぷ 

 生活介護事業所 

 のんびりハウス 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 開所日時 

平日（月曜日～金曜日） 9：30～16：30 

土曜日、日曜日、祝日はお休み 

 

TEL 072-876-2850 （FAX 兼） 

 

野
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● ● 
● ☆ 

● 
ジャンボフード 

● 

● 

● 
皆川クリニック 

● ● 
中西歯科医院 

● 
河口歯科 

● 

のんびりハウス 
電
気
屋 

野崎観音 ⇒ １６３ 

１７０ ● 
大東・四条畷医師会 

至長尾 

 

至京橋 

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ 

JR 野崎から徒歩６分 

野崎でのんびり自分のペースを 

取り戻し戻しませんか？ 

のんびりハウスは 

あなたの「今」と「これから」を 

サポートしたいと思っています 

 

がんばりすぎて疲れてしまったとき、 

人とのかかわりがうまくいかないとき、 

自信がなくなってしまったとき、 

やりたいことが見つからず 

ひきこもりがちなとき、 

あなたの感じている思いを 

話してみませんか？ 

私たちはあなたがほっと休める、 

力が湧いてくる 

居場所になりたいと考えています。 

〒574－0011 大阪府大東市北条１－１５－７                  

生活介護事業所 のんびりハウス 

TEL 072-876-2850 （FAX 兼） 

野崎でのんびり自分のペースを 

取り戻しませんか？ 

のんびりハウスは 

あなたの「今」と「これから」を 

サポートしたいと思っています 

 

がんばりすぎて疲れてしまったとき、 

人とのかかわりがうまくいかないとき、 

自信がなくなってしまったとき、 

やりたいことが見つからず 

ひきこもりがちなとき、 

あなたの感じている思いを 

話してみませんか？ 

私たちはあなたがほっと休める、 

力が湧いてくる 

居場所になりたいと考えています 

のんびりハウス外観 


